/[4[’4- ﬂz»nt(-f

% PROVINCIA

* DITERAMO Assessorato al Turismo

DIE SCHATZE DER LAGA

CORTINO, CROGNALETO, ROCCA SANTA MARIA,
TORRICELLA SICURA, VALLE CASTELLANA

Schitze und Geschmicke

der abruzzischen Berge




PROVINCIA DI TERAMO




e
PROVINCIA
DITERAMO Assessorato al Turismo

DIE SCHATZE DER LAGA

DIE SCHONHEIT DES ,GRUNEN HERZENS"
TERAMOS

Die Natur ist ohne Zweifel das, was am besten das Laga-
Gebiet kennzeichnet.

Die Uppigen Walder, die Hochebenen und eine wertvolle
Ressource, namlich das Wasser, charakterisieren diese wilde
und unberthrte Naturlandschaft, die als ,grines Herz" der
Provinz Teramo beschrieben wird. Hier flieBt es reichlich und
ernahrt Bache und wunderschone Wasserfalle. Das ist die
beste Beschreibung fur die Laga-Kette, die die Provinzen
Teramo, Ascoli Piceno und Rieti durchquert, eingebettet
zwischen die Monti Sibillini im Norden und das Gran Sasso-
Massiv im Studen. Diese Ecke des Berggebietes Teramos als
Ziel zu wahlen bedeutet, jeden Tag ein aufregendes Abenteuer
zu erleben: Vom Monte Gorzano, der von seinen 2.458 m die
ganze Umgebung beherrscht, dann runter zum Tal, durch die
Gassen antiker und bezaubernder Dorfer, auf Entdeckung der
Geschichten und der Traditionen, die die Menschen dieses
Gebietes, vorwiegend der Schafzucht ergeben, im Laufe der
Jahrhunderte sorgsam zu bewahren wussten.
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Panorama Uber die Monti della Laga
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Von der antiken Rom zur Teilung des Lehens.
Die Entdeckung von rédmischen Resten zeugen
vom uralten Ursprung der Siedlung. Fir das
erste Mal im 11. Jh. mit dem Namen ,Corte”
erwahnt, gehorte das Zentrum dem Bistum von
Teramo bis 1526, als es in den Besitz der Ac-
quaviva kam. Anfang des 19. Jh. fiel das Lehen
an die Franzosen und wurde in zwei Gemeinden
geteilt: Cortino und Crognaleto.

Kleine zauberhafte Dorfer.

Obwohl das Gebiet von Cortino auBer der Kirche
San Salvatore keine bedeutende Monumente
aufweist, sind es seine Vororte, friher wichti-
ge Zentren der Schéferei und heute Opfer der
Entvolkerung, die es zu einem wahren Schatz
machen. Typische Steinhauser, schone Kirchen
und herrliche Aussichten verleinen den Dorfern
Altovia, Elce, Padula, Pagliaroli, Pezzelle und
Servillo einen groBen Reiz.

Wanderungen, késtlicher Kase und ein ein-
drucksvolles historisches Fest.

Viele sind die Routen, die von Cortino zu den
Monti della Laga fuhren: Padula ist eine Etap-
pe des ,Sentiero Italia“ und Elce ein idealer
Ausgangspunkt fur die Aufstiege zum Monte Bi-
lanciere und zur WeiBtannenwald von Corti-
no. Das bekannteste typische Produkt ist der
Kése, einer der besten in der ganzen Provinz, zu
dem Steinpilze und Kastanien hinzukommen.
Die wichtigste Veranstaltung ist die eindrucksvol-
le ,La notte dei briganti“, die im August in Pa-
dula stattfindet.

Info & Kontakte

Comune di Cortino

Frazione di Pagliaroli

Tel. 0861.64112 - Fax 0861.64331
www.comune.cortino.te.it

Laga-Steinpilze
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Megalithmauer, herrliche Aussichten und
die ,,Durchlauchtigste Schwester*.

Die Schonheit der Natur ist das erste charakte-
risierende Element dieses kleinen, zwischen
dem Monte Corvo und dem Gorzano gelege-
nen Zentrums des Oberen Vomano-Tals. Das
zweite ist ohne Zweifel sein antiker Ursprung:
Zeugen davon sind die Megalithmauer, Reste
aus der vorrémischen Zeit und die mittelalter-
liche Stadtanlage. Das Dritte sind die bezau-
bernden Dérfer: Poggio Umbricchio mit den
Steinhausern und seinen herrlichen Aussichten
und Senarica, die edle und tlchtige autonome
Republik, ,Durchlauchtigste Schwester” Vene-
digs, die auf einen Doge und eigene Munze
zahlen konnte, mit Palasten aus dem 16. Jh.

Die Felsenkirchen und das Barock.

Das Gebiet von Crognaleto zahlt tber 15 Voror-
te und viele Dorfteile und zeichnet sich durch
den Reichtum und die Schonheit seiner Kirchen
aus, allen voran die Felsenkirchen, unter denen
die Madonna della Tibia ein wundervolles Bei-
spiel ist. Die Inneren aller Sakralgebaude, die
innerhalb und auBerhalb der Dorfer verstreut
sind, Uberraschen mit ihren wertvollen Holzwer-
ken im Barockstil.

Typische Produkte fir unverzichtbare ga-
stronomische Veranstaltungen.

Uppige Waélder, reines Wasser und Weiden
verlieren sich in das Unendliche und umge-
ben Dorfer und antike Wassermuhlen. Diesem
Gebiet zu begegnen bedeutet, sich in seinen
Traditionen zu verlieren: Es fehlen nicht die
Spezialitaten der guten Kiche, wie der Kése,

Ventricina

die Kastanien und die kostliche ,Ventricina“.
Zwei unverzichtbare Events sind die ,sagra del
pecorino” im Juli und das Fest der Kastanien
im Oktober.

Info & Kontakte

Comune di Crognaleto

Via Cesare Battisti - Frazione di Nerito
Tel. 0861.950110 - Fax 0861.950288
www.comune.crognaleto.te.it



Herbstwald der Laga

Ph. M. Anselmi
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Antike kollektive Agrarverwaltungen, mitte-
lalterliche Bastionen, Briganten und Partisa-
nen.

Rocca Santa Maria ist ein weiteres Beispiel fur
eine ,verstreute Gemeinde®, da sie aus 11 Vo-
rorten besteht, die friher zu drei kollektiven
Agrarverwaltungen gehdrten. Von ihrer histori-
schen Wichtigkeit zeugt das Fort ,Rocca Santa
Maria“, von dem sie inren Namen hat. Der Ruhm
des Gebietes ist an die Briganten verknupft, die
zuerst von den Spaniern im 17. Jh., dann bis
zur Einigung ltaliens bekampft wurden, und an
die Ereignisse der Resistenz. Am 25. Septem-
ber 1943 ist der Martese-Wald Zeuge eines
blutigen Kampf zwischen Partisanen und Nazi-
Faschisten gewesen.

Verlassene Dorfer und Kirchen mit wertvol-
len Inneren.

Rocca Santa Maria spiegelt die Charakteristiken
anderer Wohnsiedlungen des Laga-Gebietes wi-
der: Auch hier gibt es zauberhafte verlassene
Dérfer, die von der Kraft der Tradition und der
Geschichte zeugen, und antike Kirchen mit
wertvollen Inneren im Barockstil.

Trekking und Steinpilze.

Der Weg der Dérfer ist nur eine der moglichen
Routen, da hier die Natur mit vielen Wandermaogli-
chkeiten herrscht: Von den lockeren Spaziergan-
gen bei Ceppo, bis hin zur Sammiung der
typischen und begehrten Steinpilze. Oder die
Wanderungen zum wunderschénen Wasserfall
Morricana, nach Pizzo di Moscio oder Lago
dell’Orso.

Wandern auf der Laga

Info & Kontakte

Comune di Rocca Santa Maria

Via Municipio, 9 - Frazione di Imposte
Tel. 0861.63122 - Fax 0861.63279
www.roccasm.it
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Zwischen archaologischen Stéatten, stim-
mungsvollen Legenden und Helden der
Resistenz.

Torricella Sicura ist das Zugangstor zu den
Monti della Laga und ein Gebiet von groBem
archdologischen Interesse. In der Antike war
der ,Vicus®“ unter der Herrschaft der méachtigen
Interamnia und im Mittelalter unter dem Einfluss
des Klosters San Giovanni a Scorzone. Das Le-
hen gehdrte zuerst Spoleto, dann dem Bistum
von Teramo bis zum 19. Jh. Stimmungsvolle
Legenden werden ins Gedachtnis zurlickgeru-
fen: Hannibal und die Briganten, Helden und
Martyrer der Resistenz.

Ein romischer Tempel, antike Mauer und
Kirchen mit unschatzbaren Werken.

Bei Monte Fanum kdnnen Reste eines ro-
mischen Tempels bewundert werden; Dann
die ,Mauer der Sarazenen“ und eine antike
Romer-Siedlung. Ein groBes Erbe, zu dem die
vielen Kirchen hinzukommen: San Paolo und
die Madonna delle Vergini in Torricella Sicura;
San Pietro in Azzano, Santa Maria Assunta
und Santa Barbara in loanella, San Bartolo-
meo in Villa Popolo.

Die doppelte Seele von Torricella Sicura.

Archdologie und Natur synthetisieren die dop-
pelte Seele von Torricella Sicura. Das Dorf bietet
auch kostliche typische Speisen wie “Lu ren-
trocelo” und “Minestrone alla torricellese".
Unter den Events weisen wir auf die ,Infiorata“
im Juni hin: WeiBtannenschnipseln verwandeln

Die Krippe

die HauptstraBe in einen langen bunten Tep-
pich. Im Dezember ist das Ethnographische
Museum ,Le genti della Laga“ mit seiner
Krippe einen Besuch wert.

Info & Kontakte

Comune di Torricella Sicura

Piazza Mario Capuani

Tel. 0861.554727 - Fax 0861.55403
www.comune.torricellasicura.te.it



Portal der Kirche Santissima Annunziata

Ph. M. Anselmi
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Vom Paldolithikum zu den Unabhéan-
gigkeitskriegen.

Valle Castellana ist ein riesiges Gebiet, das aus
zahlreichen Ortschaften besteht. Die ersten
Menschenspuren reichen bis in das Paléo-
lithikum zurlick, wie die Funde von Grabern
und weiteren Resten beweisen. Im Mittelalter
war das Gebiet ein Lehen der Crescenzi, dann
der Acquaviva. In der Zeit des Risorgimento
stand es im Mittelpunkt zahlreicher Auseinan-
dersetzungen gegen die Briganten, da hier eine
Grenze den Kirchenstaat vom Konigreich Nea-
pel trennte.

Kastells, Kirchen und verlassene Dérfer.
Valle Castellana Uberrascht und bezaubert
durch sein Kulturerbe. Unsere Reise beginnt
in Macchia da Sole, wo die Reste des Castel
Manfrino, ein von Koénig Manfred von Schwa-
ben errichtetes Kastell, zu sehen sind. Es fol-
gen die wunderschonen Kirchen San Vito und
Santa Rufina und die Santissima Annunzia-
ta. Bemerkenswert ist auch das kleine Castello
Bonifaci in Vallenquina, eines der zahlreichen
zauberhaften unbewohnten Dorfer.

Sportfischen, Ski und die besten Kastanien
Italiens.

Viele sind die Mdglichkeiten fur die Naturliebha-
ber: Fischfangen am Talvacchia See und
Skifahren auf den kleinen Skipisten von Monte
Piselli. Zu den kostlichen und typischen Spei-
sen und Produkten zahlen Kase, Steinpilze
und Maronen. Die Letzteren sind, aufgrund der
Qualitat und Kostlichkeit, an der Spitze der na-
tionalen Rangliste. Unter den Events weisen wir
auf die ,Notte delle paure” im Juli und auf das
Fest der Kastanien in Leofara im November.

hin.

Laga-Maronen

Info & Kontakte

Comune di Valle Castellana

Localita Capoluogo - Via Provinciale
Tel. 0861.93130 - Fax 0861.93557
www.comune.vallecastellana.te.it
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